
AGGIORNAMENTO
6 ORE

• Introduzione al Decreto 81/08
• Uso dei videoterminali ed ergonomia in ufficio
• Vista e videoterminali
• Ruoli e figure previste dal Decreto
• Luoghi di lavoro
• Modulo esercitativo
• Arredo, attrezzature e apparecchiature da ufficio
• Movimentazione e carichi
• Rischio elettrico
• Principi di lotta agli incendi
• La segnaletica di sicurezza e la gestione delle emergenze
• Normativa gestanti
• Lo stress lavoro-correlato


