
 GESTIONE DEL TEMPO 

 WE BELIEVE IN THE INDIVIDUAL 

 
 

 

Vuoi sconfiggere i ritardi? Hai 

bisogno di imparare a evitare le 

distrazioni? Vuoi allenare le tue 

capacità di focalizzazione e 

gestione delle priorità?  

 

CONTENUTI DI MASSIMA 

 Tempo oggettivo, tempo soggettivo e 

tempo culturale 

 Diversi stili di gestione del tempo: 

metodico, proattivo, sperimentale e 

reattivo  

 Le leggi di Parkinson e Pearlman sul 

tempo 

 Il tempo come risorsa preziosa: limitata, 

infungibile, deperibile 

 Tre dimensioni di successo per la 

gestione del tempo: efficienza, efficacia 

ed eccellenza 

 

  

Prezzo: €500+IVA 

Info e iscrizioni: iscrizioni@tacktmi.it 

www.tacktmi.it 

 

Il corso fornisce le conoscenze e le abilità  

per gestire tempi e priorità e per raggiungere  

i propri obiettivi nel modo più efficiente. 

 

DOVE SIAMO 
MILANO  
Piazza IV Novembre 5 

PADOVA  
Via S. Crispino 8 

BOLOGNA 
Via Masini 12/C 

ROMA 
Via Nazionale 39 


