GESTIONE DEL TEMPO

Vuoi sconfiggere i ritardi? Hai
bisogno di imparare a evitare le
distrazioni? Vuoi allenare le tue
capacita di focalizzazione e

gestione delle priorita?

CONTENUTI DI MASSIMA Prezzo: €500+IVA

= Tempo oggettivo, tempo soggettivo e

tempo culturale Info e iscrizioni: iscrizioni@tacktmi.it

= Diversi stili di gestione del tempo:

metodico, proattivo, sperimentale e o
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Il corso fornisce le conoscenze e le abilita

per gestire tempi e priorita e per raggiungere

i propri obiettivi nel modo piu efficiente
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